§1
Pole gry i liczba zawodnikoéw.

1. O ile ninigjszy regulamin nie stanowi inaczej, do rywalizacji
sportowej druzyn zgtoszonych do rozgrywek stosuje sie
postanowienia aktualnych Przepiséw Gry w Pitke Nozng opracowane
przez International Football Association Board.

2. Polem gry wraz z poszczegdlnymi strefami jest pole oznaczone
liniami wyznaczajace pole gry do pitki recznej.

3. Rzut karny wykonywany jest z punku oznaczonego krotka linig
znajdujacego sie w odlegtosci 7 m od linii bramkowe;.

4. W zawodach biorg udziat dwie druzyny ztozone z maksymalnie 10-
12 zawodnikow, z czego pierwszych 5 zawodnikow to zawodnicy
podstawowi (4 zawodnikdw w polu + bramkarz), a kolejnych 5-7 to
zawodnicy rezerwowi.

5. Druzyny zgtoszone do rozgrywek zobowigzane sg posiadac
jednakowe stroje (z wyjatkiem bramkarza) tj. koszulki i spodenki, na
ktorych beda znajdowac sie numery porzadkowe. Numery powinny
bycC przypisane poszczegdlnym zawodnikom przed rozpoczeciem
rozgrywek, a zgtoszeni zawodnicy winni wystepowac w strojach z
przyporzadkowanymi numerami. W przypadku zmian numerow
trener druzyny winien zgtosic taka zmiane sedziemu.

6. Zmiany zawodnikdéw maja charakter ,hokejowych” i moga
odbywac sie wytgcznie w strefie zmian wyznaczonej przez
Organizatora. W przypadku naruszenia przedmiotowego
postanowienia, Przepisy Gry w Pitke Nozng stosuje sie odpowiednio.
9. Kazda druzyna zobowigzana jest posiadac kapitana, ktéry moze
zwracac sie do sedziego podczas przerwy w grze w sposob taktowny
I tylko w sprawach dotyczacych jego druzyny.

§2
Czas gry.

1. Zawody trwaja dwa rowne okresy minutowe (w zaleznosci od grupy
rozgrywek okresy te beda rézne od 10 do 15 minut) i powinny



rozpoczac sie punktualnie w terminie okreslonym w terminarzu
rozgrywek.

2. W przypadku niestawienia sie jednej lub obu druzyn w
wyznaczonym terminie, sedzia zawodow po uptywie 10 minut daje
syghat o nieodbyciu sie zawodow.

3. Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy miedzy obiema
czesciami zawodow, przy czym nie moze ona przekroczy¢ 3 minut.

4. Gra toczy sie bez zatrzymywania czasu. Czas zatrzymywany jest
tylko w przypadku decyzji o wstrzymaniu czasu podjetej przez
jednego z sedziow prowadzgacych zawody,

§3
Wznowienie gry.

1. Rzut od bramki wykonuje sie po tym jak pitka opusci boisko przez
linie bramkowa. Bramkarz zobowigzany jest wprowadzi¢ pitke do gry
zagrywajac ja reka z dowolnego miejsca pola karnego przed
uptywem 5 sekund. W przypadku naruszenia limitu czasu, druzynie
przeciwnej przystuguje prawo wznowienia gry rzutem z rogu. W
sytuacji, gdy pitka nie zostanie zagrana bezposrednio poza pole
karne, rzut od bramki nalezy powtorzyc.

2. Bramkarz moze wprowadzic pitke do gry jedynie poprzez jej
bezposrednie zagranie reka.

3. W przypadku opuszczenia pitki przez linie boczng, druzyna, ktorej
przystuguje prawo wznowienia gry, zobowigzana jest wprowadzic
pitke do gry ustawiong nieruchomo poza polem gry, wzglednie na
linii bocznej, przed uptywem 4 sekund od jej prawidtowego
ustawienia w miejscu, w ktérym pitka opuscita pole gry.

4. W przypadku wznowienia gry rzutem wolnym posrednim lub
bezposrednim wznowienie powinno nastapic przed uptywem 5
sekund liczonej od momentu uzyskania mozliwosci wznowienia gry.
W przypadku przekroczenia limitu czasu prawo wznowienia gry
przystuguje druzynie przeciwnej.



5. Sedzia sygnalizuje uniesiong nad gtowe dtonig czas pozostaty do
wprowadzenia pitki do gry. W przypadku przekroczenia limitu czasu,
prawo wznowienia gry przystuguje druzynie przeciwnej.

§4
Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie.

1. Zawody prowadzone s3 przez dwoch sedzidow wyznaczonych przez
Kolegium Sedziow Podlaskiego i Warminsko-Mazurskiego Zwigzku
Pitki Noznej.

2. Jedynie sedziowie sg uprawnieni do wydawania wigzacych
rozstrzygniec co do zdarzen zaistniatych podczas zawodow jak
rowniez bezposrednio przed i po ich zakonczeniu. Rozstrzygniecia
arbitrow maja charakter ostatecznych i moga by¢ zmienione tylko w
przypadkach okreslonych w Przepisach Gry w Pitke Nozna.

3. Postanowienia Przepisow Gry w Pike Nozng w zakresie gry
niedozwolonej i niewtasciwego postepowania stosuje sie
odpowiednio, z zastrzezeniem ust. 4.

4. Za gre niedozwolong nalezy uznac atak wslizgiem na zawodnika
kontrolujgcego pitke (bez kontaktu fizycznego). W takim przypadku
gra winna by¢ wznowiona rzutem wolnym posrednim w miejscu
popetnienia przewinienia. W przypadku, gdy przewinienie zostato
popetnione w polu karnym, gra winna by¢ wznowiona rzutem
wolnym posrednim z linii pola bramkowego, z miejsca najblizszego
temu, gdzie popetniono przewinienie.

§5
Kary dyscyplinarne.

1. W rozgrywkach wobec zawodnikow dopuszczajacych sie
przewinien — gry niedozwolonej (atak nierozwazny / z uzyciem
nieproporcjonalnej sity) lub niewtasciwego zachowania, oraz przede
wszystkim dopuszczajacych sie szeroko pojetych wulgaryzmow beda
stosowane kary indywidualne w postaci napomnienia (zo6tta kartka) i
wykluczenia (czerwona kartka).



2. Druzyna zawodnika, ktory zostat ukarany karg indywidualng w
postaci hapomnienia (zo6tta kartka) zobowigzana jest grac w
ostabieniu przez 2 minuty (kara czasowa) lub do utraty bramki.

3. Druzyna zawodnika, ktérego sedzia wykluczyt z gry (czerwona
kartka) zobowigzana jest gra¢ w ostabieniu przez 4 minuty (kara
czasowa) lub do utraty bramki.

4. Kara czasowa jest naliczana z chwila wznowienia gry po jej
przerwaniu z powodu udzielenia napomnienia lub wykluczenia
zawodnika.

5. Po uptywie kary czasowej lub po stracie bramki druzynie
przystuguje prawo uzupetnienia sktadu, a w przypadku wykluczenia
prawo do uzupetnienia o zawodnika rezerwowego. Zawodnik
wykluczony nie moze powrdcic na pole gry w tych samych
zawodach.

6. W przypadku zakonczenia jednej z czesci gry przed zakonczeniem
kary czasowej, owa kara bedzie kontynuowana w nastepnej czesci
zawodow.

7. Bezposrednia czerwona kartka skutkowac bedzie obligatoryjnym
wykluczeniem ukaranego zawodnika oraz pauza w kolejnych
spotkaniach: - pauza 1 mecz - przerwanie realnej szansy na zdobycie
bramki; - pauza 2 mecze lub wiecej - uzycie nieproporcjonalnej sity; -
pauza 3 mecze - wybitnie niesportowe zachowanie

§6
System rozgrywek.

1. Rozgrywki beda prowadzone w systemie ligowym tj. ,kazdy z
kazdym" bez rundy rewanzowe)j.

2. Druzyna, ktéra wygrywa mecz otrzymuje 3 pkt. W przypadku
remisu zespotom przyznawany jest 1 pkt. Porazka oznacza O pkt.

3. Liczba zdobytych punktow decyduje o kolejnosci w tabeli

koncowej. W przypadku jednakowej liczby punktow o kolejnosci
decyduje wynik bezposredniego pojedynku. W dalszej kolejnosci
decydujacym kryterium bedzie stosunek bramek strzelonych do



straconych. Wartosc¢ obliczonego wspdtczynnika decyduje o pozycji
w tabeli. W razie braku rozstrzygniecia w pierwszej kolejnosci
decyduje liczba strzelony bramek, a nastepnie liczba bramek
straconych.

4. W przypadku jednakowej liczby punktow dla wiecej niz dwoch
druzyn tworzona jest tzw. ,mata tabela” dla zainteresowanych
druzyn. O kolejnosci w ,matej tabeli” decyduja kolejno: wynik
bezposredniego pojedynku, stosunek bramek strzelonych do
straconych pomiedzy zainteresowanymi druzynami, w dalszej
kolejnosci ilos¢ strzelonych bramek, a nastepnie ilos¢ bramek
straconych - tylko w spotkaniach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami. W przypadku braku mozliwosci przyporzadkowania
kolejnosci w matej tabeli decydowac bedzie ogdlny stosunek bramek
strzelonych do straconych, w dalszej kolejnosci ilos¢ strzelonych
bramek, a nastepnie ilos¢ bramek straconych.

5. W przypadku braku mozliwosci przyporzadkowania kolejnosci w
tabeli decyduje seria rzutéw karnych zgodnie z obowigzujacymi
Przepisami Gry w Pitke Nozna.

§7
Postanowienia koncowe.

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakakolwiek szkode w
mieniu uczestnikow rozgrywek, w tym za jakakolwiek kontuzje,
naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia zwigzanego
z ryzykiem sportowym badz bedacego wynikiem umyslinego
dziatania albo zaniechania jakiegokolwiek uczestnika turnieju,
biorgcego czynny lub bierny udziat w rywalizacji sportowe].

2. Prawo ostatecznej i wigzacej interpretacji postanowien niniejszego
regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi rozgrywek.

3. Kazda osoba zgtoszona do udziatu w rozgrywkach zobowigzuje sie
do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminui.

4. W sytuacjach nieuregulowanych postanowieniami regulaminu
Organizator zastrzega sobie prawo do wydawania wigzacych decyzji.






